
THÁNG HÀNH ĐỘNG PHÒNG, CHỐNG MA TUÝ NĂM 2022 

 
 

Căn cứ công văn số 2138/SGDĐT-CTTT ngày 24 tháng 6 năm 2022 của Sở Giáo 

dục và Đào tạo về triển khai thực hiện Tháng hành động phòng, chống ma tuý năm 2022; 

Căn cứ công văn số 600/PGDĐT ngày 27 tháng 6 năm 2022 về triển khai thực 

hiện Tháng hành động phòng, chống ma tuý năm 2022;  

Trường THCS Nguyễn Văn Tố triển khai thực hiện Tháng hành động phòng, chống ma 

tuý và ngày toàn dân phòng, chống ma tuý 26/6 với những nội dung sau: 

1. NHẬN BIẾT CÁC CHẤT GÂY NGHIỆN  

    

Hiện nay, có rất nhiều loại ma tuý, chất kích thích gây nghiện, mỗi loại có hình dáng 

và tác hại khác nhau. Một số loại có thể kể ra như:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

CẦN SA CỎ MỸ THUỐC LẮC 



cỏ Mỹ,  

 thuốc lắc, 

 bóng cười, Shisha, 

 

 

2.  HẬU QUẢ KHI SỬ DỤNG 

   Hậu quả của việc sử dụng trái phép chất ma tuý là làm cho hoạt động của hệ tiêu 

hóa, hệ hô hấp, hệ tuần hoàn, hệ thần kinh bị suy giảm; xuất hiện các bệnh về da, về dạ 

dày, đại tràng, tim mạch. Tình trạng nhiễm độc ma túy mạn tính gây ra suy nhược toàn 

thân, người gầy gò, xanh xao, mắt trắng, môi thâm, nước tiểu tái xám, dáng đi xiêu vẹo. 

Ví dụ đối với ma túy đá: 

 
 

 

   Cơ thể suy kiệt, thức đêm, ngủ ngày, sức khỏe giảm sút rõ rệt. Người sử dụng bị 

suy giảm sức lao động, học tập giảm sút hoặc mất khả năng lao động, học tập. Trường hợp 

sử dụng ma tuý quá liều có thể gây chết đột ngột. Người nghiện ma tuý thường có hội 

MA TUÝ ĐÁ BÓNG CƯỜI TEM GIẤY (BÙA LƯỠI) 



chứng quên, loạn thần kinh sớm, bị ảo giác, hoang tưởng, kích động và hội chứng loạn 

thần kinh muộn; các rối loạn về cảm xúc, nhận thức, tâm tính, các biến đổi về nhân cách. 

Bản thân người nghiện có thể có những hành vi nguy hiểm cho bản thân và người xung 

quanh. 

 Tiêm chích ma tuý dùng chung bơm kim tiêm không tiệt trùng dẫn đến lây nhiễm 

viêm gan B, C, đặc biệt là HIV/AIDS, dẫn đến cái chết. 

 Người nghiện dẫn đến thoái hóa nhân cách, rối loạn hành vi, lối sống buông thả, dễ 

vi phạm pháp luật; mâu thuẫn và bất hòa với bạn bè, thầy cô và gia đình, mất lòng tin của 

mọi người, dễ bị người khác lợi dụng; học tập giảm sút hoặc bỏ học, ảnh hưởng đến tương 

lai. 

2. BIỂU HIỆN 

Biểu hiện của người nghiện ma tuý là trong cặp xách hoặc túi quần áo thường có 

dụng cụ sử dụng chất ma tuý như: kim tiêm, kẹo cao su, giấy bạc. 

 Đối với học sinh thường có các biểu hiện: 

+ Thường xuyên xin ra ngoài đi vệ sinh trong giờ học, lén lút sử dụng ma tuý trong 

nhà vệ sinh trường học. 

+ Ngồi trong lớp hay ngủ gật, thường đi học muộn hoặc trốn học, bỏ học vào những 

giờ nhất định.  

+ Thường tụ tập một nhóm ở nơi hẻo lánh, ít người qua lại. 

+ Thường hay xin tiền cha mẹ, nói dối là đóng tiền học, quỹ lớp.  

+ Những học sinh nghiện ma tuý thường có lực học giảm sút, ngáp vặt, ngủ gà ngủ 

gật, hay cáu gắt, ớn lạnh, nổi da gà, buồn nôn, mất ngủ, trầm cảm, ngại tiếp xúc với người 

thân, bạn tốt, cố ý xa lánh mọi người, cố tránh các hoạt động vui chơi lành mạnh. 

3. KỸ NĂNG PHÒNG, TRÁNH TỪ XA TỆ NẠN MA TÚY 

- Tìm hiểu thông tin về tác hại và hậu quả của ma túy. 

- Mỗi người (nhất là học sinh) cần sống trong sáng, lành mạnh, không đua đòi, tiêu 

xài hoang phí, vượt quá khả năng kinh tế của gia đình.  

- Tham gia xây dựng môi trường học tập lành mạnh và các buổi ngoại khóa tìm hiểu 

kiến thức về tác hại của ma túy tại trường học hoặc cộng đồng.  

- Gia đình quan tâm sát sao, lắng nghe tâm tư của con trẻ, “KHÔNG THỬ MA TÚY 

DÙ CHỈ MỘT LẦN”.  

- Không tụ tập với người xấu. 

- Không nhận tiền, quà có giá trị của người khác mà không rõ lý do.  

- Trong trường hợp người quen nhờ vận chuyển hàng hóa thì cần hỏi rõ loại hàng hóa, 

địa điểm giao và tốt nhất nên hỏi ý kiến cha mẹ, người thân trước khi nhận lời. 



- Khi đã bị ép buộc mua bán, vận chuyển, sử dụng ma túy thì không được giấu giếm 

sự việc vừa xảy ra dù bị hăm dọa mà phải tố cáo ngay đối tượng đã rủ rê và ép buộc với 

gia đình, nhà trường, công an, chính quyền địa phương để có biện pháp xử lý, ngăn chặn 

kịp thời. 

- Không lo sợ trước những lời hăm dọa của các đối tượng mua bán ma túy mà phải tố 

cáo chúng kịp thời. Vì khi đó, mọi việc mới được phơi bày, các bạn sẽ được gia đình, nhà 

trường, thầy cô, pháp luật quan tâm bảo vệ và đối tượng rủ rê, ép buộc mới bị xử lý thích 

đáng. Chúng sẽ không còn cơ hội để ép buộc các bạn mua bán, vận chuyển hoặc sử dụng. 

. 

 


