THANG HANH PONG PHONG, CHONG MA TUY NAM 2022
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Can cit cong van sé 2138/SGDPT-CTTT ngay 24 thang 6 nam 2022 cia S¢ Gido
duc va Pao tao vé trién khai thwc hién Thang hanh déng phong, chong ma tuy ndm 2022;

Can cit céng van sé 600/PGDPT ngay 27 thang 6 nam 2022 vé trién khai thuc
hién Thang hanh ddng phong, chéng ma tuy nam 2022,
Trudng THCS Nguyén Vin T trién khai thuc hién Thang hanh dong phong, chéng ma
tuy va ngay toan dan phong, chdng ma tuy 26/6 voi nhimg noi dung sau:
1. NHAN BIET CAC CHAT GAY NGHIEN

Hién nay, co rat nhiéu loai ma tuy, chét kich thich gay nghién, moi loai c6 hinh dang
va tac hai khac nhau. Mot so loai ¢o thé ké ra nhu:




co My,
thuoc lac,
bong cuoi, Shisha,

MA TUY PA BONG CUOI TEM GIAY (BUA LUOI)

2. HAU QUA KHI SU DUNG

Hau qua cta viée st dung trai phép chat ma tuy 1a lam cho hoat dong cua hé tiéu
hoa, hé ho hap, hé tudn hoan, hé than kinh bi suy giam; xuat hién cac bénh vé da, vé da
day, dai trang, tim mach. Tinh trang nhiém ddc ma tly man tinh giy ra suy nhugc toan
than, nguoi géy g0, xanh xao, mét tréng, moi thAm, nude tiéu tai xam, dang di xi€u veo.
Vi du dbi v6i ma tay da:

TAC HAI CUA MA TUY DA
METHAPHETAMINE - AMPHETAMINE

Than kinh Méat
- M4t ngt Hé théng - Gian dbng tur
- Cé hanh vi - Tang than nhiét Tai - Mdi -,Hong
hung hang - Suy dinh dwéng - Tén thwong rang
-Hoangtwong g,y giam mién dich H@ da
- Né6i chuyén : - Db md héi
lién tuc Tuan hoan -Té
- Chén én - CaO huyét ép Hb hép
-Tangcwong - Tén thuong - Kho the
s tinh tao vo ndo
- Khé chiu 2 ?fg t’:ﬁ‘; Co bép
- N6i nhiu giong ’ - Tan? cudng
- Chéng mat Tim mach - Co glg? s
-LA&n I6n =SNG - MAt kha
i - Tim dap nang diéu
~Soigie Nha) ma  hian
-Amanh,nghi  “cotim oV .
ngd thai qua
- TrAm cam Gan

Than

-Hoangloan  Tén thwong | Tén thwong

Co thé suy kiét, thirc dém, ngti ngay, stc khoe giam sat ro rét. Nguoi sit dung bi
suy giam strc lao dong, hoc tip giam sut hodc mat kha niang lao dong, hoc tap. Truong hop
stt dung ma tuy qua lidu co thé gay chét dot ngot. Nguoi nghién ma tuy thuong cé hoi



chung quén, loan than kinh sém, bi 40 giac, hoang tuong, kich dong va hoi chung loan
than kinh mudn; cac rdi loan vé cam xuc, nhan thirc, tAm tinh, cac bién dbi vé nhan cach.
Ban than ngudi nghién c6 thé c6 nhimg hanh vi nguy hiém cho ban than va ngudi xung
quanh.

Tiém chich ma tuy dung chung bom kim tiém khong tiét tring dan dén lay nhiém
viém gan B, C, dic biét 1a HIV/AIDS, dan dén cai chét.

Ngudi nghién dan dén thoai hoa nhan cach, r6i loan hanh vi, 16i séng budng tha, dé
vi pham phép luat; mau thuin va bat hoa véi ban be, thiy c6 va gia dinh, mét long tin cla
moi ngudi, dé bi ngudi khac loi dung; hoc tap giam sat hodc bo hoc, anh huong dén tuong
lai.

2. BIEU HIEN

Biéu hién cua nguoi nghién ma tuy 1a trong cap xach hodc tai quan 4o thuong co

dung cu stir dung chit ma tuy nhu: kim tiém, keo cao su, giéy bac.
Pbi véi hoc sinh thuong cé cac biéu hién:

+ Thuong xuyén Xin ra ngoai di vé sinh trong gio hoc, 1én 1at sir dung ma tuy trong
nha v¢ sinh trudong hoc.

+ Ngbi trong 16p hay ngu gat, thuong di hoc mudn hoic trén hoc, bd hoc vao nhiing
gio nhét dinh.

+ Thuong tu tdp mot nhom & noi héo lanh, it nguoi qua lai.

+ Thuodng hay xin tién cha me, néi déi la dong tién hoc, quy 16p.

+ Nhiing hoc sinh nghién ma tuy thuong c6 luc hoc gidm sut, ngép vat, ng ga ngu
gat, hay cau gét, 6 lanh, ndi da ga, budn ndn, mat ngu, trAm cam, ngai tiép xUuc voi nguoi
than, ban tot, cd ¥ xa lanh moi nguoi, cd tranh cac hoat dong vui choi lanh manbh.

3.KY NANG PHONG, TRANH TU XA TE NAN MA TUY

- Tim hiéu thong tin vé tac hai va hau qua ctia ma tay.

- MG&i ngudi (nhét 13 hoc sinh) can sdng trong sang, lanh manh, khong dua doi, tiéu
xai hoang phi, vurot qua kha nang kinh té ctia gia dinh.

- Tham gia xay dung méi truong hoc tap lanh manh va cac budi ngoai khéa tim hiéu
kién thirc vé tac hai ciia ma tuy tai truong hoc hodc cong déng.

- Gia dinh quan tim sét sao, lang nghe tdm tu ctia con tré, “KHONG THU MA TUY
DU CHI MOT LAN”.

- Khong tu tap voi ngudi xau.

- Khong nhan tién, qua c6 gi tri cia ngudi khac ma khong rd 1y do.

- Trong trudng hop ngudi quen nhd van chuyén hang héa thi can héi rd loai hang hoa,
dia diém giao va t6t nhat nén hoi y kién cha me, nguoi than truéc khi nhan 10i.



- Khi d3 bi ép budc mua béan, van chuyén, st dung ma tly thi khong duogc gidu giém
su viéc vira xay ra du bj him doa ma phai t6 cdo ngay ddi twong da ra ré va ép budc véi
gia dinh, nha truong, céng an, chinh quyén dia phuwong dé c6 bién phap xt 1y, ngin chin
kip thoi.

- Khéng lo so trudce nhitng 161 hdm doa ctia cac d6i twong mua ban ma tdy ma phai to
cdo chung kip thoi. Vi khi d6, moi viéc moi1 dugce phoi bay, cac ban s€ dugc gia dinh, nha
truong, thdy cd, phap luat quan tim bao vé va ddi tuong ri ré, ép budc moi bi xir 1y thich
dang. Chung s& khong con co hoi dé ¢ép budc cac ban mua ban, van chuyén hoac su dung.

PHONG CHONG M A T['jY

LA TRACH NHIEM CUA MOI GIA PINH
VA TOAN XA HOI




